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Ich winsche dir Stille,

denn dein Tag ist zu laut,
und sein Larm bringt dir Pein.

Es gelingt dir nicht mehr, bei dir selber zu
sein.

Ich winsche dir Stille.

WeifBBt du noch, was das ist?

Lass es nicht so weit kommen, dass du
Stille schon nicht mehr vermisst!

Ich winsche dir Stille, um Kraft zu behal-
ten.

Um innezuhalten, um Atem zu holen, muss
Schweigen walten.

Ich winsche dir Stille.

Bevor dich das Treiben der Welt taub und
stumpf gemacht hat, geh hinaus in den
Wald

und verlasse die Stadt

oder schlieBe dich ein,
bis die Stille dein eigen. Hat der Tag dich
geschunden, hilf dir Einkehr im Schweigen.

Nur die Stille allein lasst dich wieder ge-
sunden!
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