
 Kinder- und FamilienKiste 

Palmsonntag  

Palmsonntag ist ein besonderer Tag für Christen. Aber worum 

geht es beim Palmsonntag? Ist es ein Tag, den man unbedingt 

unter Palmen verbringen soll? Oder soll man an einen Ort rei-

sen, der von Palmen umgeben ist? Nicht ganz. Aber Palmen 

spielen tatsächlich beim Palmsonntag eine wichtige Rolle.  

Der Palmsonntag ist der sechste Sonntag der Fastenzeit und 

somit der letzte Sonntag vor Ostern. Am Palmsonntag beginnt 

die Karwoche, zu der du in anderen Kinder- und FamilienKisten 

weitere Informationen findest.  

Am Palmsonntag erinnern wir uns an Jesus, der vor circa 2000 Jahren mit seinen Jüngern 

nach Jerusalem zum jüdischen Paschafest gereist ist. Dieses Fest wurde gefeiert, um an 

die Befreiung der Menschen aus Ägypten zu denken. Auch zu der Zeit als Jesus nach Je-

rusalem kam, hielten römische Truppen viele Menschen gefangen. Viele Israeliten sind 

nach Jerusalem gekommen, um das Paschafest zu feiern und Jesus zu sehen. Sie hoff-

ten, dass Jesus sie befreien wird.  

Jesus ritt auf einem Esel, wie du auf dem Bild oben sehen kannst. Jetzt fragst du dich viel-

leicht: „Wieso auf einem Esel und nicht auf einem Pferd?“ Aber Jesus hat sich bewusst für 

einen Esel entschieden. Esel wurden damals vor allem mit Gewaltlosigkeit verbunden und 

auf diese Weise hat Jesus gezeigt, dass er in Frieden kommt. Die Menschen versammel-

ten sich um ihn. Es kamen immer mehr Personen dazu und Jesus wurde freudig begrüßt. 

Die versammelten Menschen wedelten mit Palmzweigen. Einige warfen auch Palmzweige 

zur Begrüßung auf den Weg, um Jesus Ankunft zu feiern.  

Und warum haben die Menschen mit Palmzweigen gewedelt? Warum haben sie nicht ein-

fach gewunken? Auch das hat wieder einen Grund. Palmen wurden damals als heilige 

Bäume gesehen. Deswegen waren Palmzweige etwas ganz besonderes und Menschen 

wedelten mit ihnen, um mächtige Personen zu ehren.  

Aber Jesus wird die Befreiung der Israeliten nicht mit Krieg und Gewalt erreichen. Viele 

Menschen dachten, dass Krieg und Gewalt der einzige Weg ist, um die Unterdrückung zu 

beenden. Auch heute glauben einige, dass Kriege eine Lösung sind. Aber Jesus ist ein 

Vorbild, der uns lehrt, dass der friedliche Weg der einzige sein sollte.  

  



Gottesdienst am Palmsonntag  

Weil der Einzug von Jesus nach Jerusalem so wichtig war, wird auch 

noch heute an dieses Ereignis erinnert. Im Gottesdienst wird von 

Jesus Ankunft in Jerusalem erzählt und weitere Gebete gesprochen. 

Am Eingang der Kirche liegen oft gebundene Palmzweige oder Wei-

denkätzchen-Zweige, die man mitnehmen kann. Nach der Kirche 

werden die Zweige dann oft zu Hause aufgestellt. Meistens werden 

sie hinter ein Kreuz gehangen, um auch noch weiter an den Palmsonntag zu denken. 

Nach dem Gottesdienst kann man seinen Palmzweig auch schmücken und gestalten. 

Manche Kinder oder Erwachsene kaufen sich schon vor dem Gottesdienst Palmzweige, 

schmücken sie und bringen sie mit in die Kirche.  

Bastelvorschläge:  

Wie kannst du deinen Palmzweig oder dein Weidenkätzen-Zweig gestalten?  

Manchmal werden die Zweige an einem langen Stab befestigt. Dieser Stab ist meistens 

aus Holz und kann auch geschmückt werden. Wichtig ist, dass jeder seinen Palmzweig 

anders gestalten kann. Hier gibt es kein richtig oder falsch. Schmücke deinen Palmzweig 

so, wie du das möchtest.  

Hier sind ein paar Vorschläge:  

➢ du kannst bunte Papierstreifen an dem Stab und den Zweigen befestigen  

➢ du kannst kleine Bilder malen und diese am Stab und den Zweigen befestigen zum 

Beispiel kannst du ein Esel, ein Kreuz oder Jesus malen .... 

➢ du kannst auch Blumen verwenden  

Über mich:  

Hallo ihr Lieben! 

Ich möchte mich auch kurz vorstellen. Mein 

Name ist Sophie Kuchenmeister, ich bin 24 

Jahre alt und komme aus Plaidt. Ich habe Reli-

gion und Deutsch studiert und bin angehende 

Lehrerin. Ich finde, dass das Fach Religion ein 

ganz besonderes ist und es so viele interessan-

te Geschichten in der Bibel gibt. Deshalb habe 

ich es studiert und ich freue mich sehr, wenn ihr 

auch Freude an den Bibelgeschichten habt. 

Ganz viele Ereignisse, die in der Bibel stehen 

sind auch heute noch aktuell. Besonders in der 

Corona-Zeit merken wir, wie wichtig es ist, dass 

wir zusammenhalten und füreinander da sind. 

Auch für Jesus war es immer wichtig, dass man 



sich um andere Menschen kümmert und ihnen hilft. So kannst du vielleicht in der einen 

oder anderen Bibelgeschichte Dinge entdecken, die auch für dein Leben wichtig sind.  

Meine liebe Kollegin Angela Kläs schreibt hier viele Beiträge und ich unterstütze sie dieses 

Jahr ein bisschen. Ich hoffe, dass du ganz viel Spaß beim Lesen, Malen, Basteln oder 

Rätseln hast.  

 

Liebste Grüße 

Sophie Kuchenmeister :)  



Gebetszeit in der Familie - Palmsonntag  

Versammeln Sie sich rund um den Esstisch. Teelichter für die Fürbitten aufstellen.  

Kreuzzeichen  

Einleitung: Heute feiern wir Palmsonntag. Vor vielen Jahren ist Jesus auf einem Esel 

nach Jerusalem gekommen und hat den Menschen Hoffnung gegeben, die damals in Un-

terdrückung lebten. Sie begrüßten Jesus feierlich und hofften, dass er sie retten kann. Die 

Menschen wedelten ihm mit Palmzweigen zu. Deshalb haben wir heute auch Palmzweige 

auf dem Tisch liegen. Auch heute hoffen wir auf die Unterstützung von Jesus, der immer 

bei uns ist. Begrüßen wir Jesus, der an unserer Seite ist und zünden wir die Kerze an. 

Kerze anzünden: Während wir die Kerze anzünden, betet ein Kind oder alle Kinder ge-

meinsam  

Gebet eines Kindes oder alle Kinder: 

„Jesus Christus, du kommst in Frieden. Deine Güte, deine Stärke, deine Hoffnung ist all-

gegenwärtig. Lass uns daran teilhaben. Hilf uns zu begreifen, dass Befreiung nie durch 

Krieg und Gewalt geschehen kann. Die Liebe und der Frieden sind die einzigen Wege, um 

Glück zu erfahren. Hilf uns, dass wir diese Botschaft verstehen. Amen.“ 

Ein Lied: Tochter Zion, freue dich 

Bibelstelle: MK 11, 1-10  

Lied: Singt dem König - Freudenpsalmen  

Fürbitten: Alles, was uns beschäftigt, dürfen wir vor Gott bringen, unsere Bitten, unserer 

Dank. Dazu kann zu jeder Bitte eine Kerze entzündet werden (z.B. Teelichter).  

Vater Unser: Alle unsere Bitten sind aufgehoben im Gebet, das Jesus uns zu beten ge-

lehrt hat ... Vater unser im Himmel  

Lied: Hosianna  

Segensgebet:  

Lieber Gott! Segne diese Palmzweige, die uns beschützen sollen. Hilf uns, dass wir Hoff-

nung bewahren und Zuversicht spüren können, auch wenn schlechte Tage folgen. Segne 

uns alle, an die wir denken und die uns wichtig sind. Wir danken dir Jesus Christus. Amen.  

Segnen Sie ihre Kinder einzeln mit einem einfachen Kreuzchen auf die Stirn und lassen 

Sie sich von ihren Kindern segnen. Das geht übrigens jeden Tag!  



Palmsonntag  

Wie war damals wohl der Einzug von Jesus nach Jerusalem?  

Male das Bild weiter. Wenn du möchtest, kannst du dich auch dazu 

malen.  

 

 



Quelle: www.familien234.de · Ausmalbild zum Palmsonntag im Jahreskreis B/ Mk 11,1–10



 

 

 

 


