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Frische Luft – ein kostbares Geschenk Gottes 

Gott hat unsere Welt und alle ihre Geschöpfe geschaffen. Er hauchte den Menschen den 

Atem ein. Der Herr schuf alles wunderbar und schön. Er gab uns alles, was wir für unser 

Leben brauchen. Wie wertvoll sind wir als Geschöpfe Gottes? 

Wie wertvoll ist das Atmen, die frische Luft, der Sauerstoff für alle Lebewesen. Sind wir uns 

bewusst, welches kostbare Geschenk uns Gott machte. Wir atmen und somit leben wir. 

Denken wir überhaupt darüber nach, wie wertvoll die frische Luft ist? In vielen Ländern der 

Erde, in den Großstädten gibt es Smog. Die frische Luft zum Atmen fehlt. Die Luft ist 

verschmutzt und man sieht keinen klaren Himmel. 

Auch in meiner Heimat Indien merken die Menschen gerade, wie wertvoll und 

lebensnotwendig Sauerstoff ist. Zurzeit wütet dort die Coronapandemie besonders schlimm. 

Sehr viele Menschen sind an Corona erkrankt oder sterben daran. Nicht nur die Alten, auch 

die Jungen und Kinder erkranken. Es gibt kaum Hilfe. Die Sauerstoffversorgung in vielen 

Krankenhäusern ist ein großes Problem. Es gibt zu wenig Sauerstoff für all die kranken 

Menschen. Hinzu kommen große Hitze, eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit und die damit 

verbundene schwüle Luft. 

Als ich 2016 nach Deutschland gekommen bin, habe ich es selbst gespürt wie gut es tut, 

frische Luft zu atmen. 



Sauerstoff ist ein kostbares Gut, dass wir oft gar nicht wahrnehmen, weil es für uns 

selbstverständlich ist, frei atmen zu können. 

Aber ist es tatsächlich selbstverständlich? 

Setzten wir uns für unsere Umwelt und den Klimawandel ein.  

Machen wir uns bewusst, dass es unsere Aufgabe ist, Gottes Schöpfung zu pflegen und zu 

hegen. Nur so können wir menschenwürdig leben. 

Danken wir Gott für das kostbare Geschenk des Sauerstoffs und des Atmens. 

Schließen wir all jene Menschen in unser Gebet mit ein, denen die Luft zum Atmen fehlt. 
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