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Freut Euch?!

Corona ist immer noch da.

Die Meinungen gehen weit auseinander. Ein grof3er Spalt liegt zwischen vielen. Sogar zwi-
schen Familien und Freunden. Viel Wut und Arger liegen in der Luft. Und Verzweiflung de-
rer, deren Angehorige erkrankt oder verstorben sind oder derer, die durch die Corona-Re-
geln wieder in wirtschaftliche Not geraten. Und Uberforderung all jener, die in Quarantéane
sind und nebenher Familie managen mussen.

Der dritte Advent hat quasi eine Uberschrift. Sie heift: “Freut Euch!” Diese Uberschrift emp-
finde ich momentan als absolute Herausforderung. “Freut Euch! Eure Gite werde allen Men-
schen bekannt. Der Herr ist nahe,” heil3t es in den Lesungstexten vom dritten Advent.

Es fallt nicht immer leicht, zu glauben, dass Gott schon langst nahe ist. Und es ist erst recht
in diesen Tagen nicht einfach, gutig, liebend und nachsichtig im Umgang miteinander zu
sein.

Aber vielleicht gelingt uns hier und da ein Versuch ...
In all das hinein einen Segen in diesen Advent:

Alles, was chaotisch ist in dir, m6ge Ruhe finden.
Alles, was in Dir tobt, mége in Stille ankommen.
Die Stimmen mdgen verstummen,

die dich so sehr in Anspruch nehmen

und das Zerren mag ein Ende finden,

das sich in Dir breit gemacht hat.

Das Ringen, das mit Dir geht,

sogar bis an die heiligen Orte.

Die Fragen, die dich nicht schlafen lassen und die verhindern,
dass Du Dein Leben als Ganzes wahrnimmst.
Alles, was Dich davon abhalt,

in der Gnade aufzugehen, in der Du gemacht bist.
Lass los, was Dich ablenkt.

Lass los, was Dich spaltet.

Lass all das ein Ende haben,

was Dich klein macht,

was Dich erniedrigt.

Lass gehen, all das,

was Dich gefangen halt.

Aber lass einen Spalt offen fur die Stille, die hinter dem Chaos liegt.
Den kleinen Moment,

in dem Du Frieden findest.

Die Ruhe, an die Du nicht mehr geglaubt hast.

Und halte Ausschau nach dem,

was ganz unten im Sturm glitzert
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