
… GEDANKEN IN DIE ZEIT 

von Birgit Theis, Pfarreiengemeinschaft Maifeld 

Achtsam leben – Kraftquellen neu erleben 

aufwind 
du bist der aufwind 

der alles aufwirbelt 

was fest am staub des bodens der tatsachen klebt 

du bist der aufwind 

der altes mit sich fortnimmt 

die toten blätter des vergangenen jahres 

du bist der aufwind 

der nebelschleier aufreißt 

die grau und zäh die zukunft verhüllen 

du bist der aufwind 

der mich mit seinen schwingen trägt 

meine zeiten in deine ewigkeit himmelwärts weht 

petra ng’uni 

 

 
 

Gebet 

Wirbele mich auf, 

bring mein Leben durcheinander, 

sodass ich in scheinbarem Chaos zu tanzen beginne 

wie die bunten Blätter 
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