
Wallfahrt nach Bornhofen
Die Pfarrgemeinden Gondorf und Lehmen
mit den Filialgemeinden Dreckenach und
Moselsürch pilgern am Samstag, 14.9.2019
nach Bornhofen. Start ist um 7:00 Uhr in Dre-
ckenach bzw. um 7:30 Uhr ab der Moselgold-
brücke. Darüber hinaus besteht die Möglich-
keit sich um 9:00 Uhr an der Röderkapelle in
Niederfell der Pilgergruppe anzuschließen. Im
Anschluss an die Hl. Messe um 15:30 Uhr er-
folgt die Rückfahrt mit der Bahn nach Lehmen.

Herzliche Einladung zur Teilnahme an dieser
traditionellen Fußwallfahrt.

Miteinander – Menschen mit und ohne Behinderung

Regelmäßig treffen sich zwei „Miteinander“-Gruppen zum Training. Sie
möchten dadurch das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinde-
rung im gemeinsamen Spiel fördern, sind  offen für alle und möchten da-
zu beitragen, Unsicherheiten in der Begegnung mit behinderten Men-
schen abzubauen und zu einem „unbehinderten“ Umgang zu ermutigen.

Zu diesen Trainingseinheiten sind Menschen mit und ohne Behinderung
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herzlich eingeladen. Das Tragen von Sportkleidung ist erwünscht.

Die Gruppe der Älteren trifft sich im Sommer im wöchentlichen Rhyth-
mus jeden Montag von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr entweder am Bahnhof
zum Walken auf dem Radweg  oder in der Turnhalle zum Training. Zu
unserem Training gehören Gymnastik, Geschicklichkeitsübungen mit und
ohne Geräte aber auch Ballspiele etc. Ab Oktober trainiert die Gruppe
dann wieder nur noch alle zwei Wochen in der Turnhalle.

Ansprechpartner:
Bärbel Meid (clown39@t-online.de)

Die Ballgruppe „Mittendrin statt nur dabei“ für Kinder von 6 – 16 Jahren
trifft sich jeden 2. Samstag im Monat von 10:00 Uhr-11:30 Uhr – in ge-
raden Monaten in der Turnhalle in Ochtendung, in ungeraden Monaten in
der Turnhalle im Herz-Jesu-Haus Kühr.

Die nächsten Termine sind:

14.09. Kühr
12.10. Ochtendung
09.11. Kühr

Ansprechpartner:
Gemeindereferentin Hildegard Becker
becker@pg-ochtendung-kobern.de
Heike Schumacher
heike.schumacher1970@t-online.de)
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Treffen mit Peter Domes – Digitalbotschafter
Kostenlose Hilfe rund um Tablet, Smartphone und Co.

Sie - Frauen und Männer - sind 60+, haben ein Smartphone oder Tablet,
wissen aber nicht wie Sie damit umgehen sollen? Sie würden gerne im
Internet einkaufen, mit den Enkeln per WhatsApp kommunizieren oder
per Smartphone nachschauen, ob der Bus Verspätung hat. Ihnen fehlt
aber das nötige Wissen hierzu? Nur Mut, wir können Ihnen helfen und
Herausforderungen gemeinsam anzugehen und Probleme zu lösen!

In Rheinland Pfalz gibt es ehrenamtliche Digital-Botschafterinnen und -
Botschafter. Ihr Ziel ist es, ältere Menschen auf dem Weg in die digitale
Welt zu begleiten und Ansprechpartner für Fragen rund um die Nutzung
moderner Technologien zu sein. Ganz nach dem Motto: „Keine Angst vor
dem Internet – einfach anfangen! Lernen kennt kein Alter.“

Peter Domes ist ehrenamtlicher Digitalbotschafter auf dem Maifeld. Er
wird versuchen auf die speziellen Bedürfnisse und Herausforderungen im
Alter einzugehen und den Menschen Mut machen, die digitalen Heraus-
forderungen anzunehmen, kritisch zu hinterfragen und zu meistern.
Sie sind eingeladen, an zunächst jeweils einem Abend in verschiedenen
Ortschaften des Maifeldes, ein oder zwei Themen rund um‘s Smartphone
und Tablet, mit Herrn Domes zu be- bzw. erarbeiten. Die Teilnahme ist
kostenlos.
Vorhandene Smartphone und Tablets bitte mitbringen.

Los geht’s, ins digitale Zeitalter!!
30.09.2019 um 18.00 Uhr Münstermaifeld, Johann Büchel Saal,
Anmeldung bis 27.09. bei Gabriele Vogt Tel. 02605-8708

07.10.2019 um 18.00 Uhr Lonnig, Keberbachhalle,
Anmeldung bis 04.10. bei Doris Müller Tel. 02625-1435

16.10.2019 um 18.00 Uhr Welling, Bürgerhaus,
Anmeldung bis 14.10. bei Ingrid Pauken Tel. 02654-6043

29.10.2019 um 18.00 Uhr Polch, Forum,
Anmeldung bis 25.10. bei Helene Gersabeck Tel. 02654-1592

Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 15 Personen begrenzt!
Weitere Infos in der Presse und unter:
www.maifeld-untermosel.kfd-trier.de


