
Wanderung der kfd Ochtendung
Am 16.10.2019 startet die kfd Ochtendung
mit ihrer 10. Wanderung in 2019. Es geht los
um 14.00 Uhr an der Apotheke Ochtendung.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Mutter-Vater-Kind-Frühstück
am 3. November 2019
Gemeindezentrum in Ochtendung
Hospitalstraße 10

Der Tisch ist gedeckt – die Kinder werden be-
treut – einfach nur genießen!!!

Ein leckeres Buffet, schön gedeckte Tische, eine Kleinkind-Ecke und eine
Betreuung für die etwas größeren Kinder erwarteten die Gäste beim
nächsten Mutter-Vater-Kind-Frühstück der Pfarreiengemeinschaft Ocht-
endung-Kobern am 3. November 2019 ab 9:30 Uhr im Gemeindezentrum
in Ochtendung, Hospitalstraße 10.

Bei diesem besonderen Frühstück können die Erwachsenen Zeit mitei-
nander teilen, entspannen und ins Gespräch kommen, während die Kin-
der viel Spaß beim gemeinsamen Spiel haben.
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Zur besseren Planung freuen wir uns über eure Anmeldung an muvaki-
fruehstueck@web.de bis zum 29. Oktober, spontane Gäste sind aber
auch herzlich willkommen!

Miteinander – Menschen mit und ohne Behinderung
Regelmäßig treffen sich zwei „Miteinander“-Gruppen zum Training. Sie
möchten dadurch das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinde-
rung im gemeinsamen Spiel fördern, sind  offen für alle und möchten da-
zu beitragen, Unsicherheiten in der Begegnung mit behinderten Men-
schen abzubauen und zu einem „unbehinderten“ Umgang zu ermutigen.

Zu diesen Trainingseinheiten sind Menschen mit und ohne Behinderung
herzlich eingeladen. Das Tragen von Sportkleidung ist erwünscht.

Die Ballgruppe „Mittendrin statt nur dabei“ für Kinder von 6 – 16 Jahren
trifft sich jeden 2. Samstag im Monat von 10-11:30 Uhr – in geraden
Monaten in der Turnhalle in Ochtendung, in ungeraden Monaten in der
Turnhalle im Herz-Jesu-Haus Kühr.

Die nächsten Termine sind:

9. November in Kühr, 14. Dezember in Ochtendung, 11. Januar in Kühr

Ansprechpartner:
Gemeindereferentin Hildegard Becker
(becker@pg-ochtendung-kobern.de)
Heike Schumacher
(heike.schumacher1970@t-online.de)



Die Gruppe der Älteren trifft sich im Sommer im wöchentlichen Rhyth-
mus jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr entweder am Bahnhof zum
Walken auf dem Radweg  oder in der Turnhalle zum Training. Zu unse-
rem Training gehören Gymnastik, Geschicklichkeitsübungen mit und oh-
ne Geräte aber auch Ballspiele etc. Ab Oktober trainiert die Gruppe dann
wieder nur noch alle zwei Wochen in der Turnhalle.

Ansprechpartner:
Bärbel Meid (clown39@t-online.de)

Stephanie Sartoris-Gäb
beginnt ihr Praktikum

Frau Stephanie Sartoris-Gäb wohnt mit ihrem Mann und ihren vier Kin-
dern in Luxem, einem kleinen Dorf in der
Nähe von Mayen. Von Beruf ist sie staatlich
anerkannte Erzieherin.

Im Rahmen ihrer Ausbildung zur Gemeinde-
referentin ist sie seit Juli diesen Jahres im
Pastoraltheologischen Kurs von Theologie
im Fernkurs, Würzburg.

Hierbei ist ein Praktikum vorgesehen, das
sie ab Oktober in der Pfarreiengemeinschaft
Ochtendung-Kobern absolviert und von Ge-
meindereferentin Hildegard Becker als Men-
torin begleiten wird. So hat sie die Möglich-
keit, in der Pfarreiengemeinschaft neue Er-
fahrungen zu machen und den Beruf der

Gemeindereferentin näher kennenlernen zu dürfen.



Maltesischer Kulturabend in Ochtendung
Freitag, dem 15.11.2019 um 19:00 Uhr.

Es ist soweit, der Sachausschuss „Kultur und mehr“ der Pfarreiengemein-
schaft Ochtendung- Kobern veranstaltet wieder einen Kulturabend.

In diesem Jahr werden die Teilnehmer viel Interessantes über Malta, sei-
ne Menschen und deren Kultur erfahren. Dies bringt uns Nicole Schnack
geb. Galea, die aus Malta stammt, persönlich nahe. Sie lebt mit ihrem
Mann Daniel in Ochtendung.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen:

 persönliche Berichte, Informationen über Land und Leute

 Fotos und Musik

 Kulinarische Spezialitäten aus Malta

Gerne werden auch Fragen der interessierten Teilnehmer beantwortet.

Anmeldung am Montag, dem 28.10.2019, um 18:00 Uhr persön-
lich und telefonisch (02625-95260924) in der Pfarrbücherei, 1.
OG, im Gemeindezentrum, Hospitalstraße 10 in Ochtendung.

Pro Person werden maximal 6 Karten abgegeben, damit für alle eine ge-
rechte Kartenverteilung vorgenommen werden kann.

Die Mitglieder des Sachausschusses freuen sich schon jetzt auf einen in-
formativen und gemütlichen Abend mit unserer Gastgeberin und zahlrei-
chen Gästen.


