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Veränderung durch New Balance

Ich würde ja gerne etwas ändern, aber ich traue mich nicht, ich weiß nicht, was dann passiert und ob es gelingen wird... 

Veränderungen wagen bedeutet, aus der Waage zu fallen. 

Etwas zu wagen, erfordert den Mut die Ausgeglichenheit, die Balance zu 

verlassen und Unruhe, Unbalance zu riskieren. 

  

>>Puh, die Veränderung hat mich ganz schön 

aus dem Gleichgewicht gebracht.<<
 

Wie schön! Denn durch das Wagnis der 

Veränderung kommt die Waage in Bewegung. 

Ich kann mich neu ausbalancieren, mich neu einpendeln. 

Gerade die Zeit der Unbalance, in der ich nicht in der Waage bin, lässt zu, 

mich neu auszurichten und mein Wollen in die eine oder andere 

Waagschale zu legen. 

Barbara Baumann, 
gesehen im „Der Frauenkalender“
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