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„Die Kunst der kleinen Schritte“

Ich bitte dich nicht um Wunder und Visio-
nen Herr, sondern um Kraft für den Alltag. 

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte!

um im täglichen Vielerlei und Aller-
lei rechtzeitig meine Erkenntnisse und 
Erfahrungen zu notieren, von denen 
ich betroffen bin. Mach mich griffsi-
cher in der richtigen Zeiteinteilung.

Hilf mit, das Nächste so gut wie mög-
lich zu tun und die jetzige Stunde als die 
Wichtigste zu erkennen. 

Bewahre mich vor dem naiven Glauben, 
es müsste im Leben alles glatt gehen. 
Schenke mir die nüchterne Erkenntnis, 
dass Schwierigkeiten, Niederlagen, 
Misserfolge und Rückschläge 
eine selbstverständliche 
Zugabe zum Leben sind, 
durch die wir wachsen
und reifen.

Schicke mir im rechten 
Augenblick jemanden, der den 
Mut hat, mir die Wahrheit in Liebe 
zu sagen. 
Ich weiß, dass sich viele Probleme dadurch 
lösen lassen, dass man nichts tut.

Gib, dass ich warten kann. 
Verleihe mir die nötige Fantasie, im rech-
ten Augenblick ein Päckchen Güte an der 
richtigen Stelle abzugeben. 

Bewahre mich vor der Angst, ich könnte 
das Leben versäumen.

Gib mir nicht das, was ich mir wünsche, 
sondern das, was ich brauche. 

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte!

… ein Gebet von Antoine de Saint-Exupery 
in der kurzen Version von

Gisela Rutzki
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